
退職前後の⾼齢者の孤⽴・孤独と⽣活習慣：SNS利⽤との関係

研究仮説：⽣活習慣を⾃⽴的に管理するうえで、孤⽴・孤独
状態を減らすことが有効である

実験参加希望の
シニア

[SNSの受動的利用]
公式LINEより情報を受け取る

[SNS能動的利用]
LINE仮想グループ内で発言する

[SNSの受動的利用]
（同左上）

[SNS能動的利用]
（同左下）
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⾷事記録アプリの利⽤


