
解説：「同意」のオプトイン方式とオプトアウト方式について 
 

 
オプトイン方式とは 

・本人が事前に同意した個人情報の利用や第三者提供を実施することを「オプト

イン方式」といいます。つまり、本人が同意・同意拒否を表明（オプトイン）し

て初めて、同意された場合に限り個人情報の利用や第三者提供を実施すること

ができます。 
 
 
オプトアウト方式とは 

・個人情報の利用や第三者提供をするにあたり、本人が反対を表明（オプトアウ

ト）しない限り、実施することを「オプトアウト方式」と言います。つまり、本

人が同意拒否を表明しない限り、同意をしたものとみなし、個人情報の利用や第

三者提供を実施することができます。 


