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1．前提条件 

1-1．本マニュアルの記載条件 

下記の機能の操作説明を記載しています。 

           ＜対応する目次＞ 

 ▶ アプリ共通の操作       ：3．アプリ共通の操作 

 ▶ 健康情報活用における同意の確認     ：4．健康情報の活用の同意確認 

 ▶ 利用者情報の確認・編集      ：5．利用者情報の確認 

 ▶ 電子カルテの情報の連携      ：6．医療機関登録． 

 ▶ 自己測定した健康情報の入力・閲覧     ：7-1．自己測定 

 ▶ 特定健診結果の閲覧       ：7-2．健診結果 

 ▶ 自己測定・特定健診・病院検査結果の閲覧    ：7-3．測定・全検査結果 

 ▶ 自己測定・特定健診・病院検査結果の疾患別による閲覧  ：7-4．自己管理セット（疾患別チェック） 

 ▶ 薬剤情報の管理       ：8．薬剤の管理 

 ▶ マイナポータルによる特定健診結果の連携    ：9．マイナポータル連携（健診結果） 

 ▶ PHR ID の確認       ：10．PHR ID 

※上記以外の機能においては、メニューに表示はありますが、一部未実装の機能があるため、現在はサポート対象外となります。 

 

1-2．スマートフォンの推奨環境 

スマートフォンの環境について、推奨環境は下記のとおりです。 

 ▶ Android：8.0～10.0 

 ▶ iOS：10.0 以上 
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1-3．通信料について 

アプリの利用料は無料ですが、ダウンロードやご利用時にかかるパケット通信料は、ご利用者様のご負担となりますことを 

ご了承ください。  
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2．アプリのダウンロード ～ インストール ～ 初期設定 

お使いのスマートフォンの機種により、方法が異なります。 

 ▶ Android の場合は、【2-1.ダウンロード～インストール方法（Android）】を参照してください。 

 ▶ iPhone の場合は、【2-2.ダウンロード～インストール方法（iPhone）】を参照してください。 

 

2-1．ダウンロード ～ インストール方法（Android） 

インストール完了までは下記の流れとなります。 

 ▶ スマートフォンへ apk ファイル（アプリケーションファイル）をダウンロード 

 ▶ ダウンロードしたファイルのインストール 

  ※画面例は一例です。機種により異なる場合がございます。 

 

 事務局から受け取った、アプリダウンロード用の QR コードを読み取ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2．アプリのダウンロード ～ インストール ～ 初期設定 

6 

 読み取った URL のリンク先を開き、「tsunagu-phr.apk」をタップします。 

【②画面】 

 

 

 

 

 

 ②の「tsunagu-phr.apk」をタップすると、ダウンロードが開始されます。 

保存先を指定し、「ダウンロード」をタップします。 

（初期設定されている保存先は「ダウンロード」フォルダとなっております。） 

 警告画面が表示された場合は、「ダウンロードを続行」をタップします。 

 ダウンロード完了メッセージが表示されたら、「開く」をタップします。 

【③画面】   【④画面】      【⑤画面】 
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 「tsunagu-phr.apk」をタップし、次のインストール確認画面に遷移します。 

 インストール確認画面の「インストール」をタップします。 

【⑥画面】    【⑦画面】 
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 「インストール」をタップすると、インストールが開始されます。 

 インストール完了画面の「開く」をタップし、Tsunagu PHR Phone が起動すればインストールは完了です。 

【⑧画面】               【⑨画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次回以降は、ホーム画面に作成された下記のアイコンをタップすることで、アプリを起動することができます。 

 

 

 

以上でインストールは完了です。【2-3．アプリ初期設定方法】へ進んでください。  
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2-2．ダウンロード ～ インストール方法（iPhone） 

インストール完了までは下記の流れとなります。 

 ▶ DeployGate のインストール 

 ▶ 構成プロファイルのダウンロード 

 ▶ Tsunagu PHR Phone のインストール 

 

 事務局から受け取った、アプリダウンロード用の QR コードを読み取ります。 
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 「テストに参加（iOS）」をタップします。 

【②画面】 
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 DeployGate のインストール画面の「DeployGate をインストール」をタップします。 

 構成プロファイルダウンロードメッセージの「許可」をタップし、プロファイルをダウンロードします。 

【③画面】         【④画面】 

 

 

  



2．アプリのダウンロード ～ インストール ～ 初期設定 

12 

 プロファイルのダウンロード完了メッセージが表示されるので、「閉じる」をタップします。 

 ホーム画面から「設定」を開き、「プロファイルがダウンロード済み」をタップし、「DeployGate」をタップします。 

【⑤画面】      【⑥画面】 
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 プロファイルインストール画面の「インストール」をタップします。 

 インストール完了メッセージが表示されるので、「完了」をタップし、 

ホーム画面に「DeployGate」のアイコンが追加されたことを確認します。 

【⑦画面】            【⑧画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜注意＞ 

iPhone では、本日できる作業はここまでとなります。 

説明書をお渡ししますので、残りは後日、ご自身で行っていただきます。 
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 ホーム画面から「DeployGate」をタップして起動します。 

【⑨画面】 

 

 

 

 「PHR Phone」をタップし、インストール画面の「インストール」をタップします。 

【⑩画面】 
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 インストール開始メッセージの「OK」をタップすると、インストールが開始されます。 

インストール完了後、ホーム画面に PHR Phone のアイコンが追加されたことを確認します。 

【⑪画面】 

 

 

 

 

以上でインストールは完了です。【2-3．アプリ初期設定方法】へ進んでください。 
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2-3．アプリ初期設定方法 

 PHR Phone のアイコンをタップし、アプリを起動します。 

【①画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜補足＞デベロッパーモードへの切替（iPhone） 

iPhone（iOS16 以降）の場合、下のような画面が表示される場合があります。 

 

 

 

該当する場合は、下記手順を実施し、デベロッパーモードへの切り替えを行って下さい。 

 

① iPhone の 「設定」 を開きます。 

【①画面】 
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 該当する場合は、下記手順を実施し、デベロッパーモードへの切り替えを行って下さい。 

 

① iPhone の 「設定」 を開きます。 

【①画面】 

 

  

 

 

② 「プライバシーとセキュリティ」 をタップします。 

【②画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「デベロッパーモード」をタップします。 

【③画面】 
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④ デベロッパーモードを「オン」に切り替えます。 

【④画面】 

 

 

 

 

⑤ 再起動確認メッセージが表示されるので、「再起動」をタップします。 

【⑤画面】 

 

 

 

 

 

 

 

                           

   

以上で、デベロッパーモードへの切り替えは完了です。 

再度【2-3．アプリ初期設定方法】の①より実施してください。 
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 初期ログイン画面が表示されます。 

「初期ログインコード入力」をタップすると、次の利用規約同意画面が表示されます。 

※誤って、「新規 PHR ID 発行」をタップしてしまった場合は、「戻る」をタップし前画面に戻ってください。 

 PHR 利用規約をご確認いただき、「上記利用規約に同意します」のスイッチをオンにし、「進む」をタップすると、 

次の初期ログインコード入力画面が表示されます。 

【②画面】       【③画面】 

 

 

  

ス
ク

ロ
ー

ル
 



2．アプリのダウンロード ～ インストール ～ 初期設定 

20 

 初期ログインコード入力画面に、「PHR ID」「初期ログインコード」「パスワード」を入力し、 

「登録」をタップします。 

 引継ぎ完了メッセージが表示されるので、「メニュー画面へ」をタップします。 

 メニュー画面が表示されれば、登録完了です。 

【④画面】         【⑤画面】       【⑥画面】 
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3．アプリ共通の操作 

3-1．戻る 

 左上の   をタップすると、一つ前の画面に戻ります。 

【①画面】 
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4．健康情報活用の同意確認 

今回の実証実験をご理解いただき、ご参加くださる場合は、下記の手順に従い、「同意」をしてください。 

ただし、新しい試みとしてご利用される方が、その同意を途中で「撤回」できる機能を付けております（ダイナミックコンセント※1）。 

よって、研究内容の説明をご覧になった後で、いつでも「撤回」が可能です。 

 

  ※1．ダイナミックコンセント（同意/撤回を動的に変更可能な方法） 

    ▶ スマホアプリにより、いつでも自己の PHR を活用した研究参加とデータ利活用の同意/撤回が可能です。 

    ▶ 追加で研究参加の機会があった場合の同意や、定期的な同意にも適しています。 

    ▶ 市民による積極的な医療研究への参加をサポートする仕組みとして期待されています。 

    ▶ 今回は特に長期間の研究参加の同意/撤回がいつでもできる事がひとつの長所です。  
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4-1．「ユースケース・ベースの PHR サービスによる Open FHIR と電子カルテの連携を目指す クラウド型医療連携プラット

フォーム構築研究」への参加について 

 メニュー画面の「あなたの健康情報の活用同意の一覧」をタップします。 

 『「ユースケース・ベースの PHR サービスによる Open FHIR と電子カルテの連携を目指す 

クラウド型医療連携プラットフォーム構築研究」の参加について』の「詳細」をタップします。 

※同意一覧に複数項目がある場合に、上部の「研究 ID 順」「通知順」「更新順」をタップすると、 

 表示順を変更することが可能です。 

 

【①画面】             【②画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 
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 「詳細説明」をタップすると、web ブラウザが起動し、「九州大学病院メディカル・インフォメーションセンター」の 

ホームページ画面が表示されます。 

【③画面】 
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 画面を下にスクロールし、「同意説明文」をタップします。 

【④画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ス
ク

ロ
ー

ル
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 「観察研究のご説明」が表示されます。内容をご確認ください。 

 ⑤の全 18 項目の内容にご同意いただけましたら、アプリに戻り（アプリの画面を再度表示し）、 

18 項目のスイッチをオンにし、「同意」をタップし、水色の「保存」アイコンをタップします。 

同意いただけない場合は、「非同意」や「保留」をタップし、水色の「保存」アイコンをタップします。 

※後で変更も可能です。同意を撤回したい場合は、こちらで「非同意」を選択することで、いつでも可能です。 

【⑤画面】    【⑥画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保存 

ス
ク

ロ
ー

ル
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 完了のメッセージ画面が表示されますので、「OK」をタップします。 

 登録したステータスが表示されます（画面の例は、「同意」した場合です）。 

【⑦画面】    【⑧画面】 
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 説明内容にご質問がある場合は、問い合わせを行うことができます。（任意） 

「保留時の問い合わせ」をタップし、問い合わせフォームを開き、問い合わせ内容を入力し、「送信」をタップすると、 

システム管理側へ問い合わせを行うことができます。 

※現状、この機能は未実装のためご利用できません。 

【⑨画面】 
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5．利用者情報の確認 

アプリの利用者情報を、確認・編集する方法です。 

 

 メニュー画面の「利用者情報の確認」をタップします。 

 表示された「基本情報修正」画面において、各情報を編集し、右下の「確認」をタップします。 

【①画面】    【②画面】 
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 「基本情報確認」画面が表示されます。内容を確認し、正しければ、右下の「登録」をタップします。 

※入力内容を修正する場合は、左下の「入力画面へ」をタップし、一つ前の画面に戻り、修正します。 

 完了画面が表示されたら「確認」をタップします。 

【③画面】    【④画面】 
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6．医療機関登録 

病院の電子カルテの情報を本アプリに連携するためには、事前に対象の医療機関情報を登録する必要があります。 

 

 メニュー画面の「医療機関登録」をタップします。 

 右下の「新規作成」をタップします。 

【①画面】               【②画面】 
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 「医療機関コード」「医療機関での患者 ID」を入力します。 

 画面の記載内容をお読みいただき、同意いただけましたら、水色のスイッチを ON にし、「登録」をタップします。 

 完了画面が表示されたら「確認」をタップします。 

【③画面】              【④画面】              【⑤画面】 
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7．健康情報の閲覧 

7-1．自己測定 

本機能は、自己測定した健康情報を、入力・閲覧する機能です。 

 

 メニュー画面の「自己測定」をタップすると、次の自己測定結果画面が表示されます。 

【①画面】 
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 「新規作成」をタップし、測定結果を入力後に「更新」をタップします。 

入力した内容を修正する場合は、一覧から対象の測定情報をタップすることで、修正をすることができます。 

【②画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜入力内容＞ 

  ▶ 測定日時 

▶ 収縮期血圧（単位：mmHg） 

▶ 拡張期血圧（単位：mmHg） 

▶ 体重（単位：kg） 

▶ 血糖（単位：mg/dL） 
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7-2．健診結果 

本機能は、マイナポータルに登録された特定健診結果を、閲覧する機能です。 

※本機能を利用するには、事前に【9．マイナポータル連携（健診結果）】にて、設定が必要です。 

 

 メニュー画面の「健診結果」をタップすることで、特定健診の結果を閲覧することができます。 

【①画面】 

   【凡例】 

生活習慣病を自己管理するために、有用な項目毎に 

リスクの程度を色分けしたものです。 

（６臨床学会の定義による） 

 

＜背景色について＞ 

▶  ：正常値範囲 

  ▶  ：軽度リスク 

  ▶  ：中リスク 

  ▶  ：高リスク 

 

▶ 背景色なし： 

・６臨床学会による自己管理推奨対象外項目 

・６臨床学会による自己管理推奨対象項目のうち、 

PHR 推奨設定が設定されていない項目 

 

＜文字色について＞ 

▶ 赤文字：基準値範囲外 

▶ 黒文字：基準値範囲内 
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7-3．測定・全検査結果 

本機能は、測定結果（入力した自己測定の結果・健診結果・当アプリについて説明を受けた病院での検査結果）を閲覧する機能です。 

※病院での検査結果を閲覧できるようにするためには、事前に【6．医療機関登録】にて、対象の医療機関情報の登録が必要です。 

 

 メニュー画面の「測定・全検査結果」をタップすることで、全測定結果を閲覧することができます。 

【①画面】 
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7-4．自己管理セット（疾患別チェック） 

本機能は、測定結果（入力した自己測定の結果・健診結果・当アプリについて説明を受けた病院での検査結果）を 

疾患ごとに表示できる機能です。 

疾患ごとに、測定値に対しアラート表示がされます。 

※病院での検査結果を閲覧できるようにするためには、事前に【6．医療機関登録】にて、対象の医療機関情報の登録が必要です。 

 

 メニュー画面の「自己管理セット」をタップし、下部の対象疾患を選択することで、 

各疾患の検査項目と検査結果値を確認することができます。 

【①画面】 

 

  

現状、下記の疾患が選択可能となっております。 

※複数選択も可能です。 

▶ 糖尿病 

▶ 高血圧症 

▶ 脂質異常症 

▶ 慢性腎臓病 

▶ 冠動脈疾患 

▶ 脳卒中 

 

※3 つの疾患が表示されておりますが、 

「次の項目へ」をタップするとその他の疾患も 

表示されます。 
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8．薬剤の管理 

8-1．薬剤情報の登録 

本機能は、薬剤情報を登録する機能です。 

登録方法は、薬局からもらった QR コード（電子おくすり手帳用）から登録する方法と、手入力で登録する方法があります。 

 

8-1-1．電子おくすり手帳用 QR コードから登録する方法 

① メニュー画面の「おくすり情報」をタップします。 

② 「おくすり登録（QR コード読込み）」をタップします。 

【①画面】                   【②画面】 
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③ カメラを起動し、QR コードを読み取り、完了画面が表示されたら「確認」をタップします。 

【③画面】 
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8-1-2．手入力で登録する方法 

① メニュー画面の「おくすり情報」をタップします。 

② 「おくすり登録（手入力）」をタップします。 

【①画面】                  【②画面】 

 

 

 

 

 

 

 

  



8．薬剤の管理 

41 

③ 各項目を手入力し、「確認」をタップ後に「登録」をタップし、完了画面が表示されたら「確認」をタップします。 

【③画面】 
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8-2．薬剤情報の確認 

本機能は、登録した薬剤情報を閲覧する機能です。 

閲覧方法は、一覧から選択する方法と、カレンダーから選択する方法があります。 

 

8-2-1．一覧から選択する方法 

① メニュー画面の「おくすり情報」をタップします。 

② 「おくすり一覧（リスト）」をタップすることで、登録した薬剤情報を確認することができます。 

【①画面】            【②画面】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひまわり薬局 ひまわり薬局 
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8-2-2．カレンダーから選択する方法 

① メニュー画面の「おくすり情報」をタップします。 

② 「服用チェック（カレンダー）」をタップし、対象の調剤日の   マークをタップすることで、 

登録した薬剤情報を確認することができます。 

【①画面】          【②画面】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※下に続く※ 

※続き※ 

ひまわり薬局 

ひまわり薬局 
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9．マイナポータル連携（健診結果） 

9-1．健診結果の取得 

本機能は、マイナポータルとの連携によって、特定健診結果を本アプリに取り込む機能です。 

これを行うことで、特定健診結果の情報を、閲覧することができます。 

※マイナンバーカードが必要となりますので、ご準備ください。 

※スマートフォンの「NFC」の設定を有効にしておく必要があります。方法はスマートフォンの取扱説明書等でご確認ください。 

 メニューの「マイナポータル連携（健診結果）」をタップすると、次のマイナポータル連携画面が表示されます。 

 「マイナポータルから健診結果を取得する」をタップします。 

【①画面】      【②画面】 
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 マイナポータル画面（STEP1）の同意事項を確認し、「上記に同意する」にチェックを入れます。 

【③画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ス
ク

ロ
ー

ル
 

ス
ク

ロ
ー

ル
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 使用する端末に「スマートフォン」を選択します。 

 「本人確認」をタップし、次のパスワード入力画面へ遷移します。 

【④画面】           【⑤画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ス
ク

ロ
ー

ル
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 マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書のパスワード（数字 4 桁）を入力し、「次へ」をタップします。 

 「読み取り開始」をタップし、マイナンバーカードを読み取ります。 

 確認事項を確認し、「次へ」をタップします。 

【⑥画面】    【⑦画面】    【⑧画面】 
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 取得対象の年度を選択し、「実行」をタップします 

取得対象の年度が複数ある場合は、「続けて取得」をタップすることにより、異なる年度の情報を引き続き取得できます。 

取得完了後、「戻る」をタップし、健診画面に戻ることで、結果の閲覧が可能となります。 

※選択した年度に健診データがない場合は、「健診データがありません」のメッセージが表示されます。 

【⑨画面】          ＜健診データがない場合＞ 
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10．PHR ID 

本アプリには、利用者様ごとに一意となる「PHR ID」が設定されています。 

10-1．「PHR ID」の確認方法 

 メニューの右上「≡」マークをタップし、画面右側にメニュー一覧を表示します。 

 「利用者情報の確認」をタップします。 

 上部に、「PHR ID」が表示されます。 

【①画面】    【②画面】     【③画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

画面ちがう 
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11．お問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルプサポートはこちらからお問い合わせください。 

 

九州大学病院 メディカル・インフォメーションセンター 

受付時間：平日 9:00～16:00（土日・祝日・年末年始を除く） 

０９２－６４２－５８８７ 

phr-hospital@med.kyushu-u.ac.jp 

 

mailto:phr-hospital@med.kyushu-u.ac.jp

